


Automotivacion

Queridos estudiantes ¢ Qué necesitamg
para empezar a estudiar:...pues
preguntate lo siguiente

¢Por qué hacemos las cosas
uvales son mis sueinos cuando s

de>



http://www.youtube.com/watch?v=eeI6cHZZZuk
http://www.youtube.com/watch?v=eeI6cHZZZuk

1



http://www.youtube.com/watch?v=Mzp6fjCFHwQ
http://www.youtube.com/watch?v=Mzp6fjCFHwQ

-~ El siguiente ejercicio te puede
& ()
* ayudar a conocerte como

estudiante:
Realiza una lista con ideas que empiecen: “No soy capaz
de...” O “Se me hace dificil...”. Y otra lista con “Soy capaz

de...” o “Me gusta, hago bien...”

Ahora analiza la primera lista y piensa de qué forma eso
puede cambiar y que puedes hacer tu para realizar ese
cambio.

Cuando logres un plan para realizar ese cambio escribelas
en una hoja donde puedas verla cada vez que vas a
estudiar o realizar alguna tarea.



» ; No necesariamente siempre te
/ . gustaran todas las materias y
. profesores, motivarte como
. estudiante depende de ti
“mismo.

- Piensa que siempre puedes
poner de tu parte para superar
todos los obstaculos que se te
presentan. Lo que pasa en
nuestra vida influye en

~—nuestros estudios.

- Cueg te conozcas
(of iante y mejor te
-planifiques mejor te motivaras.



El lugar de
estudio y tiempo
de estudio debe

Siempre el mismo

Siempre lugares con luz natural, si no puedes debe ser
un lugar muy bien iluminado, para no cansar tus 0jos.

| Evitar que el lugar tenga objetos que puedan
N distraerte.

Solo si es posible que sea un lugar muy silencioso
para aumentar la concentracion.




Planificar tu tiempo cuando debes
estudiar o realizar las Guias que
te manden, puedes colocar una

Recuerda que... ALARMA con recordatorios en tu

calmado, ya que si cumples
os tiempo asignados, podrds

te daras cuenta que
as tiempo y podrds
objetivos y tener
iversion.

cumplir
tiempo d
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aapr F mejor lo que nos pasan en e

Colégio, ponte a prueba con esos juegos,
compite por puntajes, se hace mas
entrete asi.



Sugfgnclas...*splrando y Relajindonos

‘ Los invitamos a
) presionar en la imagen
: O e ﬂi}a}' para ver un breve video.
J// N— o



http://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM
http://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM

ResplraC|on de Koeppen N}
= (Nifios y Nifias hasta 13 afios) [SE= &



http://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
http://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
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http://www.youtube.com/watch?v=n2Rq2hzAYoc
http://www.youtube.com/watch?v=n2Rq2hzAYoc
http://www.youtube.com/watch?v=J2ZFNjPEDZo
http://www.youtube.com/watch?v=J2ZFNjPEDZo
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